Ibrahima wa-‘ala ali Ibrahim, innaka 
Hamidun Majid” 

"O Allah, schenke Muhammad und der Sippe 
Muhammads Heil, wie Du auch Ibrahim und 
der Sippe Ibrahims Heil geschenkt hast. O 
Allah, segne Muhammad und die Sippe 
Muhammads, wie Du auch Ibrahim und die 
Sippe Ibrahims gesegnet hast" 

Dann nimm deine Zuflucht bei Allah vor vier 
Dingen mit den Worten: 

‘(HP - ‘t''*** 

4 isi ji) pj lOUwd'j <uii 

“Allahumma inni a’udhu bika min ‘adhabil- 

? |abr, wa-min ‘adhabi jahannam, wa-min 
itnatil-mahya wa-lmamat, wa-min scharri 
fitnatil-masihi ddajjal” 

"O Allah, ich suche meine Zuflucht bei Dir 
vor der Peinigung des Grabs und vor der 
Peinigung der Holle und vor der Versuchung 
der Zeit des Lebens und des Todes und vor 
der Versuchung durch den falschen Messias" 
Vor dem abschliefienden GrulJ kannst du Allah 
um alles bitten was du willst, wie zum Beispiel: 

"dL-igp «a j&j «a /> Js, 

“Allahumma a’inni ‘ala dhikrika wa- 
schukrika wa-husni ‘ibadatik” 

"0 Allah, hilf mir Deiner zu gedenken, Dir zu 
danken und Dir auf die beste Weise zu 
dienen " 

"p 'jAduipj iiLf j\ j$ir 

“Allahumma inni as’alukal-jannata wa- 
a'udhu bika mina-nnar” 

"O Allah, ich bitte dich um das Parodies und 
nehm e meine Zuflucht zu Dir vor dem Feuer" 
|(12)| Grulie nach rechts, dann nach links, und 
sprich in jede Richtung: 

"ii\ pp 

“As-salamu ‘alaikum wa-rahmatu-Llah” 

"Friede sei mit euch und Allahs 
Barm herzigkeit " 


(13)1 Wenn das Gebet aus drei Rakaa besteht, 
wie das Abendgebet, Oder aus vier Rakaa, wie 
das Mittags-, Nachmittags- Oder Nachtgebet, 
dann sprich den Taschahhud und stehe auf 
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zur dritten Rakaa, indem du dich auf deine 
Kniee stutzt (nicht wie auf Bild 4 zu sehen ist), 
deine Hande hebst (wie auf Bild 1 zu sehen 
ist), und sprich: 

”pi illt" “Allahu Akbar” 

(14) | Lies nur die Sura al-Fatiha, dann setze 
dein Gebet fort wie zuvor beschrieben, dann 
sprich beim Abendgebet nach Ende der dritten 
Rakaa den Taschahhud, beim Mittags-, 
Nachmittags- und Nachtgebet nach Ende der 
vierten Rakaa (wie im zweiteiligen Gebet 
angegeben). Setze dich hin wie zum ersten 
Taschahhud, allerdings mit einem kleinen 
Unterschied: Du sitzt gesprei zt auf deinem 
rechten Fuli, der linke FuR liegt 
unter dem rechten, mit dem 
Gesali auf dem Boden, den 
rechten Fuft aufstellend Oder 
flachlegend (dies kannst du dir 
selber aussu chen, wie auf Bild 
8 zu sehen 
ist) und dann 
sprich den 
Gru&. 

Ordne das Vorangegangene und werde 

sicher darin. 

(15) | Der Muslim muss sich an die funf Gebete 
als Gemeinschaftsgebete in der Moschee 
halten und darin nicht nachlassig werden, 
damit er zu den Erfolgreichen gehoren wird, so 
Allah (T) will. 

(16) | Fur jeden Muslim und jede Muslima ist es 
(wenn man nicht auf Reisen ist) 
empfehlenswert, zwolf freiwillige Rakaa auf die 
Pflichtgebete folgen zu lassen: Zwei vor dem 
Morgengebet, vier vor dem Mittagsgebet und 
zwei danach, zwei nach dem Abendgebet und 
zwei nach dem Nachtgebet. Der Prophet M 
sprach uber ihre Vorzuqe: „ Wer wdhrend des 
Tages und der Nacht zwolf Rakaa betet, dem 
wird dafiir ein Haus im Parodies erbaut 
werden (Muslim - 728). Wenn man auf Reisen 
ist, unterlasst man die freiwilligen Gebete 
wahrend des Mittags, Abends und der Nacht 
und behalt lediglich die zwei Rakaa vor dem 
Morgengebet und das Witr-Gebet bei. 
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TjEinige Fehler beim Beten: 

1-Dem Vorbeter zuvorkommen bzw. mit ihm gleich 
kommen (wenn man in der Gemeinschaft betet) 


2-Die Blicke wahrend des Gebets zum Himmel richten 


3-Beim Hande erheben 



4-Die Stellung der Hande 




5-Die Stellung der Fufte 




i 


6-In der Verbeugung 







7 -Nach dem Erheben 
aus der Verbeugung 



8-Wahrend der Niederwerfung 



^ 





9-Beim Sitzen zwischen den beiden Niederwerfungen 
und fur den erslen und zweiten Taschahhud 




v* K 


DAST0TEN6EBET 

PI Verrichte den Eintrittstakbir, mit der Absicht 
fur das Totengebet (deine Hande hebend wie 
auf Bild 1 zu sehen ist). 

"'Jr* iih" “Allahu Akbar” 

Leg deine 
Hande auf I 
die Brust 
(wie auf Bild 
2 zu sehen 
ist) und lies 
die Sura al- 
Fatiha. 

(2)1 Sag zum zweiten Mai (deine Hande wie 
beim ersten Mai hebend): 

"’pi iii" “Allahu Akbar” 

Leg deine Hande auf die Brust (wie beim 
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ersten Mai) und sprich das Gebet uber den 
Propheten M. 

[(3)] Sag ein drittes Mai (deine Hande Hebend): 

"pi ii)i" “Allahu Akbar” 

Leg deine Hande auf die Brust, dann sprich fur 
den Toten folgendes Bittgebet: 

X + ^ ^ 0 ^ J * * 

c j U £* ^ j tUJlPj UJJfcLij tUi-a j jS£'\ 

j-Jij J* pii & &pi ‘J* .Uujfj if/i) 

Ji- ’p'f 

“Allahumma ghfir li-hayyina wa-mayyitina, 
wa-schahidina wa-gha’ibina, wa-saghirina 
wa-kabirina, wa-dhakarina wa-unthana. 
Allahumma man ahyaitahu minna fa-ahyihi 
‘alal-islam, wa-man tawaffaitahu minna fa- 
tawaffahu ‘alal-iman” 

"O Allah, vergib unseren Lebenden und 
unseren Toten, unseren Anwesenden und 
unseren Abwesenden, unseren J ungen und 
unseren Alten, unseren Mdnnern und 
unseren Frauen. O Allah, wen von uns Du 
lebendig machst, den mache im Islam 
lebendig, und wen von uns Du sterben Idsst, 
den lasse im Glauben sterben. " 

[4)] Sag ein viertes Mai die Hande hebend: 

"’pi ill'” “Allahu Akbar” 

Lege deine Hande auf die Brust und sprich 
den Gruli: , , , , , , 

"ill pP f**Ul" 

“As-salamu-’alaikum wa-rahmatu-Llah” 


Der Gesandte Allahs M saqte uber den 

Begrabniszuq: „ Wer dem Leichenzug bis zum 
Gebet beiwohnt, der hat einen Qirat. Und wer 
ihm bis zum Begrdbnis beiwohnt, der hat zwei 
Qirat." Es wurde gefragt: „Und was sind zwei 
Qirat?“ Er antwortete: „Sie sind wie zwei 
gewaltige Befrge. “ (Bukhary - 1325 und Muslim - 945) 

Und er sprach: „Beeilt euch mit dem 


Leichenzdg. Wenn er rechtschaffen ist, so ist 
es Gutes was ihr vorausschickt, und wenn er 
etwas anderes ist, so ist es Schlechtes was ihr 
von eurem Nacken abstreift (Bukhary - 1315 , 

Muslim -944) I Ubersetzt von: M. Seyfudin Abu Anesl 

( 17898 ) ciupA) <pj 
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Allah (T) sagt: 

103 -,lji j* ciir bff 

"Das Gebet ist den Glaubigen zu bestimmten 
Zeiten vorgeschrieben." 

Der Gesandte Allahs M hatgesagt: 

0 "Wer an ihm festhalt, dem wird es am Tag des 
Gerichts Licht, (ein) Beweis und Rettung sein. " 

(Ahmed - 6540 und Al Darimi - 2721) 

0 "Zwischen dem Mann, dem Unglauben und 
der Beigesellung steht die Unterlassung des 

Gebets. " (Muslim - 82) 

0 "Betet, wie ihr mich beten ge sehen habt. " 

(Bukhary -631) 











luUftt 


4 f */-? A ~ ^ ?* % J > f\-^ r x f > ^ V ^ ♦ _ ? 1 ^ ' t ‘ , ’ * , *' . ? ‘ ^ ■' * § ^ 



0] Wenn du zu Allah (T) beten willst, dann 
musst du dich im Zustand vollkommener 
Reinheit befinden, die Gebetsrichtung mit 
deinem ganzen Korper einnehmen (Richtung 
Kaaba), wo auch immer du sein magst, von 
Beginn des Gebets bis zum Ende. Die Absicht 
fur das Gebet, welches du verrichten willst, 
musst du in deinem Herzen tragen- sei es ein 
Pflichtgebet Oder 
ein freiwilliges 
Gebet. 

Verrichte den 
Tntrittstakbir (den 
Blick auf den Ort 
deiner Niederwerfung 

gerichtet, beide Hande in 
Schulterhohe Oder bis zu den 
Ohren anhebend, wie auf dem 
Bild 1 zu sehen ist), und sprich: 

ill'" “Allahu Akbar” 

"Allah ist Der Grofite" 

Lege deine Hande wahrend des Stehens 
deine Brust (die rechte auf die linke Hand, 
wie im Bild 2 zu sehen ist), und sprich folgende 
Eroffnungs-Dua’: 

"2^ ill H'i dxr 

“Subhanaka-Llahumma 
wa-bihamdika wa- 

tabarakasmuka wa- 

ta’ala jadduka wala 
ilaha ghairuk” 

"Gepriesen seiest Du Allah und gelobt, Dein 
Name sei gesegnet und Deine Herrlichkeit 
erhoht. Keinen Gott gibt es aufier Dir" 

Dann sprich: 

ja 4ib i jpi" 

“A’udhu bi-Llahi min ash-shaytani rrajim” 

"Ich nehme meine Zuflucht bei Allah vor 
dem gesteinigten Satan " 

Dann lies die Sura al-Fatiha: 

( ^ ( \ Ji ab' 

Xm (i)ji-i J' fy OJJU 

-Laj' jjjjl b\'j^ JsljlftJt UAil (O)jyuU 
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^Bismi-Llahi Rrahmani Rrahim(l) AI- 
hamdu li-Llahi rabbil-’alamin(2) Ar- 
Rahmani Rrahim(3) Maliki yaumi-ddin(4) 
Iyyaka na’budu wa-iyyaka nasta’in(5) 
Ihdina-ssiratal-mustaqim(6) Ssirata- 

lladhina an’amta ‘alaihim ghairil maghdubi 
‘alaihim w a-la ddaaliin(7))> “Amiin” 

^Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des 
Barmherzigen! (1) Alles Lob gebiihrt Allah, 
dem Herrn der Welten, (2) dem 
Allerbarmer, dem Barmherzigen, (3) dem 
Herrscher am Tage des Gerichts! (4) Dir 
(allein) dienen wir, und Dich (allein) bitten 
wir um Hilfe. (5) Fiihre uns den geraden 
Weg, (6) den Weg derer, denen Du Gnade 
erwiesen hast, nicht (den Weg) derer, die 
(Deinen) Zorn erregt haben, und nicht (den 
Weg) der Irregehenden. (7)^ "Amiin" 

Dann lies vom Koran, was dir leicht fallt. 

1(4)1 Verbeuge dich (indem du beide Hande in 
Schulterhohe Oder bis zu den Ohren hebst, wie 
im Bild 1 zu sehen ist) und sag: 

yrtiijr “Allahu Akbar” 

(Achte darauf wahrend 
der Verbeugung den 
Kopf in Hohe deines 
Ruckens zu halten 
und beide Hande auf 
die Knie zu legen mit 
gespreizten Fingern, 
wie im Bild 3 zu sehen 
ist). Dann sprich 
dreimal: 

“Subhana rabbiyal-‘adhim” 

"Gepriesen seiest Du, mein herrlicher Herr" 
|(5)| Hebe deinen Kopf aus der Verbeugung 
(beide Hande hebend, wie im Bild 1 zu sehen 
ist) und sag: 

"’iX^ till £w" 

“Sami’a-Llahu liman hamidah” 

"Moge Allah den horen, der Ihn lobpreist" 
Sprich dann nach dem Aufrichten: 

"aJ \fj\J, 0> Ilu;- i&ji dUj 

‘Rabbana walakal-hamd, hamdan kathiran 
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tayyiban mubarakan fih” 

"Unser Herr, Dir sei Lobpreis, mehrfacher, 
reiner und gesegneter Lobpreis " 

|(6)] Wirf dich nieder mit den Worten: 

■yH ilir “Allahu Akbar” 

Wenn es dir leicht fallt, so beruhre mit 
den Knien 
Boden, dann 
Handen (wie 
Bildern 4. 1-4.4 
zu sehen ist)^ 

.41 


zuerst 

den 

1 mit 

den 

auf 

den 


deine Zehen und Hande in Gebetsrichtung 
zeigend, deine Finger zusammenhaltend, 
deine Hande vor die Schultern Oder in 
Ohrenhohe legend, deine Oberarme von 
deinen Seiten abspreizend, (sofern dies 
niemanden stort), den Bauch auf deinen 
Oberschenkeln und die Knie gespreizt halten 
(fur die Frau gilt dasselbe, nur dass sie sich 
geschlossen halt). Bei der Niederwerfung sollst 
du auf folgenden Gliedern liegen: den Stirn, 
die Nase, beiden Handen, den Knien und den 
Zehenspitzen (wie auf den Bildern 5. 1-5.4 zu 
sehen ist). 


Sprich nun dreimal: 

0^" 

“Subhana rabbiyal-A’Ia’ 


"Gepriesen seiest Du, mein hochster Herr" 

Du kannst in all deinen Niederwerf ungen 
Bittgebete an Allah richten (wenn du kein 
Arabisch kannst, so darfst du auch in deiner 
Muttersprache bitten). 

|(7)| Hebe deinen Kopf aus der Niederwerfung 
mit den Worten: 

-ysl iLr “Allahu Akbar” 

Dann setze dich hin (lege deinen linken Fuli 
flach auf den Boden und setze dich darauf, 
und stelle deinen rechten Ful3> auf Oder setz 
dich auf beide Fersen. Lege deine Hande auf 
deine Oberschenkel Oder auf deine Knie wie 
auf Bild 6 zu sehen ist) und sag zweimal: 

“Rabbi-ghfir li” 

Herr, vergib mir" 

Werfe dich ein 
zweites Mai nieder 
(wie auf den Bildern 
5. 1-5.4 zu sehen 
ist) mit den Worten: 

*’jS\ iiir 

“Allahu Akbar” 

Dann sag dreimal: 

01^/ ‘‘Subhana rabbiyal-A’la’ 



_ Hebe deinen Kopf aus der Niederwerfung 
und stelle dich zur zweiten Gebetseinheit 
(Rakaa) hin. Stutze dich dabei auf deine Knie, 
wenn es dir leicht fallt (nicht wie auf Bild 4 zu 
sehen ist) mit den Worten: 

"yHiijr “Allahu Akbar” 

|(10)| Lies die Sura al-Fatiha und das was dir 
vom Koran leicht fallt (deine Hande liegend wie 
auf Bild 2 zu sehen ist), dann wiederhole 
dieselben Bewegungen wie in der ersten 
Rakaa. 


(1 1)| Wenn es sich um ein Gebet mit nur zwei 
Rakaa handelt, wie zum Beispiel das Morgen- 
oder das Freitagsgebet Oder auch die beiden 
Festgebete, setze dich nachdem du dich aus 
der zweiten Niederwerfung erhoben hast (wie 
auf Bild 7 zu sehen ist), 

5 



und sprich dann den Taschahhud: 

a 700' j iX >\ , aU 

1 ' aB' £ ■ j U.lp ^*AlO' , AjlS* aB' 
aJ y* SXJr \X^xj> 01 Xfrji‘\j ,aJJ ' Ajj ji 

“At-tahiyyatu li-Llah, wa-ssalawatu wa- 
ttayyibat, as-salamu ‘alaika ayyuha 
nnabiyyu wa-rahmatu-Llahi wa-barakatuh, 
as-salamu ‘alaina wa-‘ala ‘ibadi-Llahi 
ssalihin. Aschhadu alia ilaha illa-Llah, wa- 
aschhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa- 
rasuluh” 

"Die Grtifie sind Allahs, die Gebete und das 
Gute von Aussagen und Taten. Friede sei mit 
dir, o Prophet, und Allahs Barmherzigkeit 
und Segen. Friede sei mit uns und mit Allahs 
rechtschaffenen Dienern. Ich bezeuge, dass es 
keinen Gott aufier Allah gibt, und ich 
bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und 
Gesandter ist. " 

Dann sprich: 

c-I— *9 t x<^J> JT xUJ Js. J Oo 

A ' <* / 

i! UiT JT 

" ' * ' * 

“Allahuma salli ‘ala Muhammadin wa-‘ala 
ali Muhammad, kama sallaita ‘ala Ibrahima 
wa-‘ala ali Ibrahim, innaka Hamidun 
Majid. Allahumma barik ‘ala Muhammadin 
wa-‘ala ali Muhammad, kama barakta ‘ala 








